
Цыганкова Наталья Юрьевна 

• Педагог-психолог. 15 лет работала в вечерней школе 
города Пушкино с подростками, оказавшимися в трудной 
жизненной ситуации. С 2015 года работает в 
общеобразовательной школе №11 города Пушкино 

• Участник профессионального конкурса «Педагог-
психолог Подмосковья – 2015», победитель номинации 
«Индивидуальный стиль и нестандартный подход» 

• Участник областного родительского собрания «Ты, да я, 
да мы с тобой», 2015 (ведущий совместного тренинга для 
родителей и детей) 



Михеева Елена 
Валерьевна  

• Психолог, преподаватель психологии, аспирантка МИП 

• Работала педагогом-психологом Государственной 
Столичной гимназии, участник окружного 
профессионального конкурса «Педагог-психолог - 2010» в 
номинации «Педагог-психолог, работающий с молодежью» 

• Автор и разработчик ряда психологических настольных игр, 
в том числе, игровой системы «Профнавигатор» 

• Участник ряда научно-практических конференций МГППУ, 
2013, 2016  

• Участник международного конгресса ППЛ «Вызовы эпохи – 
психотерапевтическая помощь человеку, группе, обществу. 
Семья в зеркале психотерапии», 2016 г 

• Организатор I, III,  IV научно – практической конференции 
по современным игровым технологиям, 2013, 2014, 2015 гг. 

 



Игровая система «Профнавигатор» как инструмент 
самопознания и профессионального самоопределения 

личности 

На мастер-классе участники смогут познакомиться с 
системой, предназначенной  для поиска ответов на 
вопросы :  

• самопознания и самоопределения; 

• выбора профессионального пути;  

• смены деятельности; 

• дальнейшего профессионального роста и успешной 
карьеры; 

• начала собственного дела 

 
и исследовать свою цель или внутренние ресурсы на 
примере игр «Цель» и  «Опыт». 


