
Суицид. Причины. 
Профилактика. 
 
Представления педагогов 



Как вы относитесь к проблеме 

суицидального поведения у подростков? 

 

это очень серьезная и 

актуальная проблема, я часто 

размышляю об этом 47% 

значение этой проблемы 

преувеличено, такое 

поведение встречалось 

всегда среди подростков 13% 

эта проблема существует, 

случается размышлять об 

этом, когда узнаешь о 

подобных случаях 40% 



Случалось ли вам встречаться в своем опыте с 

подростками, чье поведение, высказывания 

наводили на мысль что этот подросток имеет 

опасные для собственной жизни намерения? 
 

да, такие 

подростки мне 

встречались, 

но очень редко 

67% 

никогда не 

встречался 

20% 

время от 

времени я 

встречался с 

такими 

подростками 

13% 



Как вы считаете каковы причины, по 

которым подростки могут совершить 

суицидальную попытку? 

 

20 
• конфликты с педагогами 

33 
•несчастная любовь 

 

40 
•чрезмерная требовательность и завышенные ожидания близких в отношении ребенка 

 

47 
•употребление наркотиков, алкоголя 

 

53 
• желание привлечь к себе внимание, вызвать сочувствие 

60 

 

• психическое расстройство 

60 
•конфликты со сверстниками 

 

67 
• деятельность групп в интернете ("синий кит" и т.п.) 

73 
•внутрисемейные конфликты 

73 
• одиночество, оставленность, отсутствие близких и доверительных отношений  родными 



Уверены ли вы, что знаете как поступить в случае, 

если вы заметили у обучающегося такие 

особенности поведения, которые могут 

свидетельствовать о суицидальных намерениях? 

 

Я не знаю, что надо 

делать в таких 

случаях и нуждаюсь 

в информации  

20% 

Я знаю, что 

делать, но не 

уверен, что это 

подходит во 

всех случаях 

40% 

Я знаю об этом 

только в теории, 

но не имею 

конкретных 

практических 

навыков  

40% 



Как вы считаете, нуждаются ли педагоги 

образовательных организаций в 

информации относительно причин, 

признаков суицидального поведения? 

 

Да 87% 

в этой информации нуждаются 

отдельные специалисты, 

например, педагоги-психологи, 

для остальных она не актуальна 

 7% 

 

Нет 7% 



Как вы считаете, нужно ли педагогам знать о 

мерах профилактики суицидального поведения у 

подростков? 

 

ДА  

87% 

Возможно 

13% 

Нет 

0% 



Для знакомства с мерами 

профилактики  суицидального поведения у 

подростков больше всего подошла бы такая 

форма как... 

 

33 
• лекция специалиста в данном вопросе 

33 
• тренинг 

27 
• обучающий семинар 

7 
• программа повышения квалификации 



Как вы считаете, кто мог бы оказать действенную 

помощь школе в профилактике суицидального 

поведения у подростков? 

 
60 

• работники здравоохранения 

47 
• представители правоохранительных органов 

47 
• родители подростков 

20 
• популярные персоны в СМИ и социальных медиа 

13 
• представители религиозных организаций 

7 
• представители органов власти 



 Респонденты 

Возраст 


от 35 до 45 лет - 40% 


от 45 до 55 лет - 40% 


от 55 до 65 лет - 13% 


от 25 до 35 лет - 7% 

Должность 


Учитель - 93% 


педагог-психолог - 7% 

Пол 

Женщины – 85% 

Мужчины - 15% 

 

 


